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鳳溪第一中學 

2021/22年度 

中二級“活用營養標籤─食物高低「鈉」見”講座(網上實時) 
 

敬啟者： 

 

為提醒學生要注意飲食健康，並加深他們對營養標籤的認識，食物環境衞生

署特別舉辦“活用營養標籤─食物高低「鈉」見”講座，旨在提升學生對健康飲

食的常識和意識。 

 

由於疫情影響，部分學生未能如常回校上實體課，故本校特安排網上實時講

座，讓學生參與。有關詳情臚列在下，所有學生必須依時出席，老師屆時亦會點

名跟進。請  台端於九月二十三日前填妥電子回條以示知悉。 

 

日期：二零二一年九月二十八日（星期二 / DAY 4） 

時間：下午 12 時至 1 時 (第 7-8 節) 

形式：ZOOM (會議 ID：674 174 9467；密碼：123 456)  

 

此致 

貴家長 

黃增祥校長    謹啟 

 

二零二一年九月十七日 


