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鳳溪第一中學 

2025/26 年度 「家校同心」家長學堂獎勵計劃 

 

一、計劃目標 

本計劃旨在配合教育局家長教育課程架構，幫助家長們掌握在不同階段培養子女所需

的知識、技能、態度和價值觀，促進其子女和自己的身心健康，並鼓勵家長持續參與

多元化的家校合作活動。 

 

 

二、計劃詳情 

計劃對象： 全體學生家長 

計劃時段： 2025年 9月至 2026年 8月（整個學年） 

記錄方式： 本校會在 3月上旬向曾參與活動的家長發放參與記錄摘要。 

家長每次出席講座後，亦會獲發出席證書一份。 

 

 

三、獎勵機制 

獎勵計劃根據家長參與「活動類型」及家長教育課程架構「四大核心範疇」來設計。

家長需在每個範疇累積一定參與度，方能獲獎。 

 

A. 活動類型： 

 講座／工作坊類：如正向管教講座、親子溝通工作坊、升學講座或導覽等。 

 興趣／體驗類：如中華文化學堂、親子健康攤位、家教會親子一日遊等。 

 義工服務類：如擔任運動會義工、創科同樂日義賣義工等。 

 

B. 四大核心範疇： 

 範疇一：了解青少年發展 

（內容範例：認識青少年生理和心理、社交和品德發展） 

 範疇二：促進青少年健康、愉快及均衡的發展 

（內容範例：正向親子關係、培養抗逆力、關注精神健康） 

 範疇三：促進家長身心健康 

（內容範例：緩解親子衝突、家長壓力調適、發展個人興趣） 

 範疇四：促進家校合作與溝通 

（內容範例：認識學校政策、支援生涯規劃、參與家長教師會活動） 
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C. 獎項等級： 

家長需於不同活動類型和四大核心範疇累積一定參與度，以獲得下列獎項： 

獎項等級 獲獎要求 獎勵 

積極參與獎 需參與其中兩個範疇活動，並包括至少 2次講座類及

1次興趣類 

頒發嘉許狀一張 

卓越表現獎 需參與其中三個範疇活動，並包括至少 2次講座類、

1次興趣類及 1次義工服務 

頒發獎牌一塊及

禮券 $100 

傑出大獎 需參與所有四個範疇活動，並包括至少 3次講座類、

1次興趣類及 1次義工服務 

頒發獎盃一座及

禮券 $300 

 

D. 全年活動概覽  （*活動將不定時更新，以 eClass家長通告為準。） 

四大核心範疇 

活動類型 
範疇一 範疇二 範疇三 範疇四 

講座／

工作坊 

(免費) 

社工講座 ✓ (10月) ✓ (12月) ✓ (5月)  

升學及出路    ✓ (10月) 

英文科    ✓ (11月) 

理財教育    ✓ (3月) 

興趣／

體驗 

中華文化學堂 (付費)   
✓ 

(9月、1月、6月) 
 

親子健康攤位 (免費)   ✓ (3月)  

家教會親子一日遊 (付費)    ✓ (2月) 

義工 

服務 

校內越野賽 (11月)     

創科同樂日義賣 (12月)     

運動會 (12月)     

 

四、備註 

1. 活動預告： 本校將於學年初發放全年活動概覽。活動將不定時更新，並會透過 

eClass家長通告公布詳細活動資料及報名方法。 

2. 認可活動： 只有標記為「家校同心」家長學堂獎勵計劃的活動才符合資格。 

3. 頒獎安排： 獎項將於下學年的家長教師會周年大會上頒發，以示嘉許。 

 

 

 

 

 

 

 

誠邀各位家長積極參與， 

與孩子們一起學習和成長！ 


