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鳳溪第一中學

Dynamic is our school; Enriched are our students!



快將落成
To be inaugurated soon

Two heated indoor swimming pools �個恆溫暖水游泳池
Auditorium and other facilities觀眾席及其他設施

鳳溪室內游泳館 
FUNG KAI INDOOR SWIMMING COMPLEX
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隨著科技的迅速發展、互聯網的普及、網速的提升，以及生成式人工智能技術的出現，已漸次改變了我們的學習、工作和生活模式。要在這個瞬息萬變的世代中保持競爭力，我們必須運用智慧，靈活地擅用科技，敢於不斷變革及追求創新。
毫無疑問，互聯網和近年盛行的生成式人工智能技術令學習模式出現了翻天覆地的改變。科技突破了空間的限制，提高了學習的趣味和互動性。學生作為學習的主導者，可以根據個人的興趣和能力，輕鬆地掌握到學校課程以外的各門學問，相信不少同學也曾於網上學習外語、手工藝、烹飪，甚至解決生活中的各種難題吧。
然而，科技也是一口雙刃劍。它可讓同學輕而易舉地搜尋到多不勝數的資料，同時也令同學在無形中加強了依賴性，容易不假思索地信任網絡上所提供的內容，以致未經查核或驗證，便按鍵轉化成文本，提交作業予老師評改。因此，同學在使用科技輔助學習時，宜先培養良好的資訊素養，保持自律、具備求真精神和批判性思維，這樣才能真正提升學習能力，為終身學習奠定堅實的基礎。
香港作為大灣區內的一個國際大都市，背靠祖國、面向世界，在全球金融和貿易領域中扮演著舉足輕重的角色。作為香港未來的棟樑，同學們必須具備卓越的溝通能力和創造力，以應對社會及全球的各種機遇和挑戰。鳳溪第一中學一直致力於為同學們提供豐富的語言環境，提升兩文三語的能力；同時，通過多元化的學習和境外交流活動，擴闊視野，使同學成為具備國際視野的青年人，為社會的未來發展貢獻所學。
學校不獨為增進知識的園地，更是培育同學們健康成長的搖籃。我期盼同學在鳳溪一中的學習歷程中堅守自持，獨立自信；既懂欣賞自己，亦能接納並完善個人的不足；努力學習，超越自我，擁有正向思維和正確的價值觀念，才可在這個不斷變遷的時代，成為與時俱進的終身學習者。

校長的話 敢於變革 超越自我 成為終身學習者

Courageously Embrace Change, Strive for Excellence, and Pursue Lifelong Learning

Alongside the rapid advancement of technology, the increasing pervasiveness of the Internet, improvements in network speed, and the emergence of generative artificial intelligence (AI), our ways of learning, working, and living are evolving. To remain competitive in this dynamic era, we must strategically and flexibly utilize technology, actively pursue change, and embrace ongoing innovation.
Undoubtedly, the Internet and the recent emergence of generative AI have transformed learning methods tremendously. Technology has eliminated spatial barriers, making learning more enjoyable and interactive. Students, as the primary drivers of learning, can now easily explore a wide range of subjects tailored to their interests and abilities, going beyond the traditional curriculum. I believe many of you have acquired skills in foreign languages, arts and crafts, cooking, and even addressed various life challenges through online learning.
However, technology is a double-edged sword. While it provides students with easy access to a vast amount of information, it can lead them to overly depend on and trust online content without critical evaluation. This can result in the submission of assignments without verifying online information. Students should therefore develop strong information literacy skills, practice self-discipline, and nurture a spirit of inquiry and critical thinking before and when using technology for learning. This approach will truly enhance your learning abilities and establish a solid foundation for lifelong learning.
As an international metropolis in the Greater Bay Area, Hong Kong plays a crucial role in global finance and trade, supported by the motherland and oriented towards the world. To become the future pillars of Hong Kong, students must develop strong communication skills and creativity to navigate various opportunities and challenges both locally and globally. Fung Kai No.1 Secondary School is dedicated to fostering a rich linguistic environment to enhance students’ proficiency in both biliteracy and trilingualism. Moreover, through diverse learning experiences and overseas exchange programs, we aim to broaden your horizons, empowering you to become globally-minded individuals who contribute meaningfully to the future development of society.
The school serves not only as a place for knowledge enrichment but also provides a nurturing environment for students' healthy development. I hope that during your time at Fung Kai No. 1 Secondary School, you will cultivate self-discipline, independence, and co n f i d e n ce .  Yo u should recognize your strengths, embrace your weaknesses, and strive for continuous self-improvement. By maintaining a positive mindset and upholding strong values, you c a n  b e co m e lifelong learners who adapt well to the ever-changing world.

Principal' s message
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Exploring Exciting Places on Geography Excursion

Lantern Festival Fun Day  

Crafting Class for Fun and Le
arning

為了讓學生體驗中華傳統文化習俗，領略文字妙趣，本校於24 年 2 月 23 日舉辦了元宵猜燈謎及華服體驗活動。活動當日氣氛熱烈、師生同樂。

公民及社會發展科去年聖誕期間為中五學生安排了「傳統工藝體驗課」（包括吉祥繩藝、傳統木工、寫意國畫、戲曲首飾製作），藉此加深他們對中華傳統文化的認識，提升學生的文化自信。

地理科透過不同地點的考察活動（如安排學生到新娘潭考察河道作用及地貌、元朗工業邨了解工業區位特徵、大埔考察城巿微氣候等），讓學生利用不同儀器搜集數據，實踐課堂所學理論，加深他們對地理知識的了解及應用，從而反省人類發展對自然帶來的影響。

Students had a great time on February 23 at school!  There were lantern riddles and students dressed up in awesome traditional costumes to experience Chinese culture.  Teachers and students had so much fun together, discovering the magic of words and enjoying themselves!

The Crafting Class was enjoyable and educational for S.5 students!  They made all sorts of traditional crafts like opera jewelry, wooden crafts, lucky knots, and beautiful Chinese paintings. By making these crafts, they found out more about Chinese culture, tried out new ideas in crafting, and felt even prouder of our heritage.

Through various field trips such as visiting Bride's Pool to study the functions and landforms of rivers, exploring the industrial estate in Yuen Long to understand the characteristics of industrial areas, and examining urban microclimates in Tai Po, students used different instruments to collect data, and compared it with what they learned in class. This deepened their understanding and application of geographical knowledge, while also reflecting on the impact of human development on nature.

體驗式學習
Experiential Learning

元宵猜燈謎元宵猜燈謎

實地考察 深化所學實地考察 深化所學

中國傳統工藝體驗課中國傳統工藝體驗課
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Youth Positive Thinking Workshops

Hong Kong Intangible Cultural Heritage
Field Trip in Sheung Shui Wai

Visit of Hotel ICON by Tourism & Hospitality Studies

旅遊與款待科於 24 年 4 月 25 日安排學生參觀唯港薈酒店，讓他們實地考察酒店的營運方式及設施，印證課堂所學。

本校學生於 24 年 2 至 5 月期間透過「港」不完的愛—青年正向思維計劃參與了不同的工作坊，包括小記者培訓及認識抗日歷史活動。學生從中學習採訪、攝影及寫作技巧，並且認識抗日歷史，提升愛國意識。

中文科、英文科、公民科、歷史科及中史科於 24 年 4 月 24日聯合舉辦跨學科戶外考察活動。當日有幸請來上水圍廖氏族老（廖富壽校董與廖家樂校董）、香港教育大學葉德平博士、教育局語文教學支援組高級課程支援主任蔡一聰博士，以及本校退休老師莊建中校友擔任導賞員，與一眾師生分享列入香港非遺項目的上水廖氏宗族發展史和口述傳説。

In April 2024, the Tourism and Hospitality Department arranged for S.4 students to visit Hotel ICON to learn about its operations and facilities. This visit aimed to provide students with practical knowledge and broaden their horizons. 

Our students participated in a series of workshops in May as part of the "Endless Love for Hong Kong" – Youth Positive Thinking Program, which included training for young reporters and activities to uncover the history of standing up against Japanese aggression.  Throughout these activities, they learned interviewing, photography, and writing skills, together with gaining an understanding of our past to enhance their patriotism.

Various departments in our school organized an interdisciplinary field trip on April 24. We were fortunate to have Mr. Liu, a respected figure in the Liu clan of Sheung Shui Wai, along with scholars and officials as guides. They shared the rich history and oral traditions of the Liu clan, a recognized intangible cultural heritage project in Hong Kong, with teachers and students.

職場參觀 擴闊視野職場參觀 擴闊視野

青年正向思維計劃青年正向思維計劃

認識香港非物質文化遺產認識香港非物質文化遺產
上水圍跨學科戶外考察上水圍跨學科戶外考察
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初中創科研習科加入了跨學科專題研習，以物聯網 IoT 自動化水耕種植爲主題，引導學生結合不同學科知識解決種植時遇到的難題。學生在研習過程中利用水耕系統進行智慧種植並記錄生長數據，以及結合 3D 打印、「micro: bit」及不同感應器製作自動化水耕種植系統。
Our S.2 STEAM curriculum has integrated interdisciplinary project studies focusing on automated hydroponic cultivation using Internet of Things (IoT).  Students are required to combine knowledge from different subjects to solve the challenges they encounter during planting.  Throughout the project, they successfully utilized recently acquired hydroponic systems for smart planting and recorded growth data. Finally, they created an automated hydroponic growing system using 3D printing, micro:bit, and various sensors. 

Experiential Learning Through In-school Bazaar

企會科與經濟科於 24 年 1 月 24 日至 26 日合辦校內賣物會活動，讓學生在真實的營商環境中實踐學科知識，有助建立更完整的商業概念，培養他們開拓與創新精神，並提高其學習興趣。
Participating in the "In-school Bazaar" between 24th and 26th, January 2024, students gained a better insight into business operations and real-world marketing experience. At the same time, they had their creativity cultivated, and learning motivation  enhanced. 

校內賣物會校內賣物會

Smart Greenhouse for Chinese Medicine

本校中藥園特設智慧溫室，讓學生運用物聯網 IoT 和人工智能監控園內中醫藥的生長環境，希望在中醫藥文化教育上加入互動與科技元素，提高學生學習中醫藥知識的互動性和趣味性。
Our Chinese Medicine Garden is a nice place where students can get to know Chinese herbs!  We have a high-tech smart greenhouse with Internet of Things (IoT) and artificial intelligence. With these tools, students can observe how plants grow and learn about new tech and traditional Chinese medicine. 

智慧溫室 培植中藥智慧溫室 培植中藥

STEAM 跨學科水耕種植專題研習STEAM 跨學科水耕種植專題研習
Interdisciplinary STEAM Project on Hydroponic Cultivation
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特色課外活動
Unique Extra-Curricular Activ

ities

本校一向致
力發展多元化的聯課活動，利用廣

闊優美的校園環境，提供各式各樣的課外活
動，期望照顧每位學生不同的興趣和需要，啟發他們

的潛能，並從中體驗更豐盛的校園生活。除了常見的球類及
田徑項目外，本校另有不少甚具特色的課外活動，例如射箭、攀

樹、桌球，以及舞蹈等。
Our school is committed to developing a diverse range of 

extracurricular activities, utilizing our spacious and beautiful 
campus to offer various options that cater to each student's 

interests and needs. We aim to inspire their potential and 
enrich their campus life.

In addition to common sports like basketball and track 
and field, we also offer unique activities such 

as archery, tree climbing, snooker, 
and dance.

校內約有 100 棵超過 3 米高的樹木適合攀爬，所以本校早於 2006 年 3 月成立全港首支學校攀樹隊：鳳溪第一中學攀樹隊。隊員能夠學習空中拯救及工作攀爬等專業技術。攀樹隊歷年來出戰多個國際攀樹比賽，並屢次獲獎，更有隊員畢業後投身樹藝師或園藝工作，創出一番事業。 
There are about 100 trees which are over 3 meters tall and suitable for climbing in our school. Therefore, in March 2006, we established Hong Kong's first school tree climbing team: the Fung Kai No. 1 Secondary School Tree Climbing Team. Team members learn specialized skills such as aerial rescue and working at heights. Over the years, the tree climbing team has participated in various international competitions and won multiple awards. Additionally, some members have pursued careers as arborists or in horticulture after graduation, achieving success in their fields.

本校設有射箭場，能夠提供多種距離的比賽場地，並備有充足的射箭用具供學生使用。本校射箭隊多年來屢獲殊榮，更培養出十多名曾代表香港參加國際比賽的隊員，成績驕人。
The school has an archery range with various 
distances, along with ample equipment for 

students. The archery team has won numerous 
awards and trained over ten members 

who represented Hong Kong China in 
international competitions.

本校擁有一間設備完善的桌球室，除了可以讓所有學生接觸到這項運動外，亦會從中選拔優秀學生重點培訓，並安排他們參加不同的校外比賽，進一步提升他們的技術水平。
The school features a dedicated snooker room 
equipped with a full-sized snooker table and ample 
equipment for student snooker club activities, students 
learn the fundamental skills of snooker. Teachers then select 

promising individuals for specialized training sessions, 
enabling them to compete in inter-school tournaments 

and competitions organized by the Hong Kong 
Billiard Sports Control Council to foster the 

development of students' skills 
in snooker. 

通過舞蹈組選拔的學生會獲安排學習中國舞與東方舞，並藉著參加各類比賽及表演，讓她們發揮藝術天賦，展現曼妙舞姿。學習舞蹈不但提升了學生的自信心，也促進了其團隊合作精神，使他們在多元的學習環境中茁壯成長。上學年，本校舞蹈組榮獲多項獎項，包括「北區舞林大會 2023 賀國慶」比賽最佳隊伍獎、第六十屆學校舞蹈節甲級獎、第五十二屆全港公開舞蹈比賽銀獎等。
Students selected through auditions will have the chance to learn Chinese 
dance and Oriental dance. Participation in various competitions boosts 
their confidence. The students showcased their talents, displayed graceful 
movements, and enjoyed the joy of dancing. In the 2023-2024 

school year, the Dance Club achieved outstanding results in 
several competitions, including the Best Performing Team 

at the North District Dance Festival 2023 cum National 
Day Celebration, a highly Commended Award at the 

60th Schools Dance Festival (Chinese Dance) and a 
Silver Award at the 52nd Open Dance Competition.

攀樹攀樹
Tree ClimbingTree Climbing

射箭射箭

舞蹈舞蹈

Ar
che
ry

Ar
che
ry

桌球桌球Snooker
Snooker

Dance
Dance



了解國家最新發展 厚植學生愛國情懷

Understanding the Latest Development in China

Cultivating Students’ Patriotism

本校安排多場國民教育講座，藉此提升學生對祖國國情的了解 ，例如：邀請星島新聞集團到校舉辦國家安全教育講座；與鳳溪第一小學合辦「兩會精神入校園」講座，請來港區全國人大代表林至穎先生為學生講解兩會精神，加深他們對國家最新發展方向的認識。
Our school has arranged multiple national education seminars for students to enhance their understanding of the country. For example, we invited the Sing Tao News Corporation to hold a national security education seminar at our school. We also co-hosted a seminar titled "The Spirit of the Two Sessions in the Campus" with Fung Kai No. 1 Primary School, where Mr. Lam, Deputy of the Hong Kong Special Administrative Region National People's Congress, explained the spirit of the Two Sessions to the students, deepening their understanding of the country's latest development direction.

中六打氣誓師大會
"Cheer and Morale-Boosting Ceremony" for S6 students

隨著公開考試來臨，本校於 24 年 3 月為應屆中六學生舉辦了「中六打氣誓師大會」，更有幸邀得校監蒞臨勉勵一眾準考生。當日除了有校長和老師特意為他們攝製的打氣短片外，每位學生還收到由校長和副校長親手寫上祝福語的心意卡和文具禮物包。在激昂的誓師聲中，大家共享燒豬，祝福中六學生旗開得勝。是次活動不僅旨在鼓勵學生勇敢面對挑戰，更希望他們明白學校永遠是他們堅實的後盾。 
In March 2024, a "Cheer and Morale-Boosting Ceremony" was held for Secondary 6 students to prepare them for upcoming public exams. The School Supervisor encouraged them, while a motivational video, greeting cards, and gift packs were provided by the Principal and teachers. A celebratory feast followed, aiming to boost the students' confidence for their exams. Best wishes for their success! 

探訪鳳溪護理安老院
A Heartwarming Visit to the Elderly Home

本校學生於 24 年 2 月 3 日上午到訪鳳溪護理安老院。學生除了教曉長者使用政府應用程式「智方便」，更一同製作賀年燈籠。現場氣氛溫馨，其樂融融。在與長者互動的過程中，既加強了學生的同理心，亦讓他們意識到自己的社會責任和影響力。
Our students visited Fung Kai Care & Attention Home for the Elderly, teaching seniors to use the "iAM Smart" app and crafting New Year lanterns together.
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價值觀教育
Value Education



中華文化日
Chinese Culture Day Extravaganza

本校於 24 年 2 月 6 日以農曆新年為題舉辦中華文化日 ，安排了一系列文化分享及體驗活動。早會時進行升旗禮及國旗下講話，多位師生分享及介紹內涵豐富而源遠流長的華夏文化。同時，中文、中史、歷史科及德公組當天在禮堂內設置了不同攤位，包括漢服試穿、漢服折紙、麵粉公仔製作、香包製作、投壺及射藝遊戲等。是次跨學科活動除了弘揚中國傳統文化外，也加深學生的國民身份認同感及民族自豪感。
Lunar New Year came alive with cultural sharing, traditional booths, and online games. Students deepened their understanding of Chinese heritage and national identity.

參觀「雪龍 2」號破冰船
Visiting Xuelong 2 Icebreaker

本校 14 名中四學生應科創公民教育中心有限公司邀請，於 24 年4 月 10 日登船參觀「雪龍 2」號破冰船，讓學生認識祖國最新的科研設備及成果，也令他們對祖國的發展有更深的認識。
On April 10, 2024, 14 S.4 students were invited by the Steam & Civic Education Centre Limited to board the "Xuelong 2" icebreaker. This visit allowed students to learn more about the latest scientific research equipment and achievements in our country, deepening their understanding of the nation's development.

級活動日
Form Activity Day: Where Bonds are Forged

級活動日旨在增強班級凝聚力，建立班內的歸屬感。透過精心策劃的校園遊蹤及團體挑戰等競技活動，不僅促進學生之間的團隊精神，還能提升他們的社交能力。這些活動也為班主任提供一個課室以外的溝通環境，進一步了解學生的個人特質和需要，從而提供針對且適切的支援和引導，建立更深厚的師生關係。 
Through campus challenges and team games, this day boosted class unity and strengthened student-teacher bonds, enhancing social skills and mutual understanding.

傾囊 BACKUP 大行動
The "Empty Your Bag" BACKUP Campaign

本校鼓勵學生留意身邊人的付出與需要，以行動積極主動表達感恩和關心，通過學生親手製作減壓手工禮物、填寫「我的愛心承諾」、送手工禮物給感謝的人，體驗「我看見」、「我感恩」、「我行動」，從而營造關愛校園氛圍，促進學生的精神健康。 
Students crafted stress-relief gifts and wrote promise cards, fostering a caring campus atmosphere and promoting mental well-being.
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跳出香港 放眼世界
Embrace the world

本校兩名學生獲校友美國明尼蘇達大學生物物料及生物力學研究中心主管霍兆麟教授邀請，於 24 年暑假期間前往該校的牙醫學院遊學交流。在此期間，學生有機會了解牙科研究和臨床教學，並體驗臨床實踐。此外，他們參訪了雙子城，感受當地多元文化。是次難得的遊學經歷，堅定了學生將來從醫的決心。 
Two outstanding students from our school were invited by Professor Fok, director of Minnesota Dental Research Center for Biomaterials and Biomechanics, to observe dental research and clinical teaching at the University of Minnesota School of Dentistry from July 14 to 25. 
They participated  in practical courses on material properties and observed specialty clinics for dentures and root canal treatments. In  addition  to  their  academic  experiences,  they  explored  the beautiful sights of the Twin Cities and enjoyed the local culture. This valuable learning experience inspired them and strengthened their determination to pursue careers in medicine. 

美國美國  科研之旅科研之旅
USA Science Exchange USA Science Exchange 

Study TourStudy Tour

本校於 24 年 7 月舉辦了為期兩周的英國倫敦遊學團。遊學期間，學生藉著與不同的外籍人士溝通交流，學習地道英語，實踐平日課堂所學。同時，他們也遊歷了多個旅遊名勝，如倫敦橋、大笨鐘、大英博物館等，加深了對英倫文化的認識。這趟異國之行不只令學生們更自信地講英語，也燃起了他們探索世界的熱情。 In early  July, S.3  students  took part  in a  study  tour  to  the UK, gaining valuable experiences. They  improved their English skills and broadened their  international perspectives by interacting with students from around the world. Students actively engaged  in discussions and noticed significant improvements in their speaking abilities. They also explored historical sites,  including London Bridge, enhancing their understanding of British culture. This journey boosted their confidence in speaking English and inspired them to explore the world further. 

英倫英倫  遊學團遊學團
London Study Tour London Study Tour 

傑出校友霍兆麟教授
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10 位中四學生於 24 年 4月 7至 10 日參加了由「惠州新動力」及「大灣區青年新動力」合辦的天津交流團。在四天行程中，學生到訪楓林路中學、天津理工大學，與當地學生交流。同時，學生亦有機會學習製作天津傳統小食（煎餅果子、熟梨糕）。這次體驗交流之旅令學生了解天津的文化，也增加了他們對中國傳統文化的認識。 

全級中五師生於 24 年 12 月中旬參加了「河源環境保育」內地考察團。行程包括參觀農夫山泉廠房、河源市污水處理廠、太平古街、萬綠湖、鏡花緣風景區及河源市博物館等。 在考察過程中，學生親身體驗了河源地區的環境保育成果，學習到如何保護生態環境，體會到維護生態環境對於可持續發展的重要性。 

10 S.4 students participated in an exchange tour to Tianjin, organized by "Huizhou New Power" and "Greater Bay Area Youth New Power." During the four-day trip, students visited Fenglin Road Middle School and Tianjin University of Technology, where they interacted with local students. 
They also had the chance to  learn how to make traditional Tianjin snacks. This  journey helped students understand Tianjin's culture and increased their awareness of traditional Chinese culture through exchanges and hands-on activities. 

In mid-December, all S.5 teachers and students participated in an "Environmental Conservation  in Heyuan" study tour organized by the Education Bureau. During the trip, students experienced the environmental conservation achievements of the Heyuan region, learned how to protect the ecological environment, and understood the importance of maintaining ecological balance for sustainable development.

本校 20 位學生於 24 年 7 月初前往上海，參加「滬港同心上海青少年考察團」。為期五天的行程，學生們參觀了上海淞滬抗戰紀念館、中國 3D打印博物館和樂高樂園指揮部，又與上海嘉定一中的學生進行參訪交流。同時，他們亦遊覽了著名景點外灘，以及體驗了上海的美食製作以及非遺文化的面塑制作，加深了對中華傳統文化的認識。
In early July 2024, 20 students  from our school traveled to Shanghai to participate  in the "Shanghai-Hong Kong Youth Exchange Program." During the  five-day trip,  they visited various attractions and  tried different  traditional  food, deepening their understanding of Chinese culture.

上海上海  遊學團遊學團
Shanghai Study TourShanghai Study Tour

同伴樂行同伴樂行  ——「香港青年天津交流團」——「香港青年天津交流團」
Tianjin Study TourTianjin Study Tour

河源河源  環境保育內地考察團環境保育內地考察團
Heyuan EnvironmentalHeyuan Environmental

 Conservation Study Tour Conservation Study Tour
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35 位中五級生物科同學於 24 年 12 月前往台灣高雄和墾丁進行 4日 3夜的生態考察。 行程包括夜宿海洋生物博物館，參觀鹿境梅花鹿生態園區、墾丁國家公園、龍坑自然生態保護區及龍鑾潭自然中心。是次考察增加了學生的科學素養與學科知識，並從中體驗到生態系統的脆弱與珍貴，有助提高他們保護環境的意識。  
35 S.5 biology students traveled to Kaohsiung and Kenting, Taiwan, for a 4-day ecological study tour in December. 
The hands-on experience enhanced their understanding of Biology and developed their scientific skills. By seeing the fragility of ecosystems firsthand, students also grew more aware of the importance of environmental conservation. 

台灣台灣  生態考察團 生態考察團 
 Taiwan Ecology Tour Taiwan Ecology Tour

是次首爾遊學團於 24 年 7月上旬進行。學生到訪了多個當地著名景點，包括廣藏市場、景福宮和明洞商圈等，並參加了韓服體驗和泡菜製作工作坊，親身感受韓國的傳統文化與風土人情！
The Seoul  study  tour  took place  in  early  July  2024, where students visited several famous local attractions, including Gwangjang Market, Gyeongbokgung Palace, and Myeongdong Shopping District. They also experienced wearing hanbok and had a kimchi-making workshop, immersing themselves in traditional Korean culture and customs!

首爾首爾  遊學團遊學團
Seoul Study TourSeoul Study Tour

中四級學生於 24 年 7 月上旬參加了為期 4日 3 夜的沖繩遊學團，行程內容豐富多彩。學生們參觀了世界文化遺產「首里城」和著名的「沖繩美麗海水族館」，並品嚐了地道美食（如琉球麵）。這次活動不僅讓他們對沖繩文化有更深入的了解，也成為了一段難忘的美好回憶。
In early July, Form 4 students went on a  four-day study tour to Okinawa. They visited a number of tourist spots and enjoyed various local food which helped them learn more about Okinawa and created great memories from the trip. 

沖繩沖繩  遊學團遊學團
Okinawa Study TourOkinawa Study Tour
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學校設施
School facilities

  4 個草地足球場 4 個草地足球場 
Football FieldsFootball Fields

生涯規劃室 生涯規劃室 
Life-planning RoomLife-planning Room

  英語角 英語角 
English Corner English Corner 

  資訊科技及創科中心 資訊科技及創科中心 
ITSCITSC

  圖書館圖書館
LibraryLibrary

  荷花池荷花池
Lotus PondLotus Pond

擲鐵餅練習場 擲鐵餅練習場 
Discus Throw Training ZoneDiscus Throw Training Zone

  5 個籃球場 5 個籃球場 
Basketball CourtsBasketball Courts

  高爾夫球練習場高爾夫球練習場
Golf BayGolf Bay

  攀樹場攀樹場
Tree Climbing ZoneTree Climbing Zone

  泰坦跑道泰坦跑道
Titan TrackTitan Track

  無邊框拼接顯示屏幕無邊框拼接顯示屏幕
Video WallVideo Wall

  90 米射箭場90 米射箭場
90m Archery Range90m Archery Range



獲獎記錄
Students' achievement

 元朗區閃避球代表隊選拔賽
香港閃避球總會

麥柏然男子組冠軍 4D

全港閃避球公開賽
香港閃避球總會

麥柏然男子組冠軍 4D

亞太攝影大賽
亞太兒童及青少年優才協會

謝裕逸金獎及全組別冠軍 4B
第八屆全港學界「中史解碼」手機螢幕桌布設計比賽 

教育局及香港電子學習教育協會
 李沁怡
李沛盈「傑出作品獎」 1C

1E

2024 當代中學生繪畫比賽
香港當代藝術中心

李沛盈
張可琳特別榮譽獎 1E

5C

「第 52屆全港公開舞蹈比賽」
觀塘區文娛康樂促進會

王楚淇
吳沁怡
卓家如

馮靖茹
邱雪嵐
 葉馥菲

中國舞銀獎

3B
4C
5B

4A
5A
5C

第一屆職安健創科大獎
職業安全建康局

蕭雅丹
林子傲
舒汶耀

銅獎
4A
4B
6

 香港中文大學射箭公開賽
香港中文大學

林琳女子新秀組冠軍 3A

粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2024（香港賽區）
徐澤睿
賴加晉
許世揚

中三級 ( 一等獎 )
高中組 ( 一等獎 )

3A
3A
6A

2023-2024 年度全港學界精英田徑 (團體 ) 比賽

韋昌樂三級跳遠第四名及達到青少年隊培訓標準 4B

大埔及北區中學校際乒乓球比賽
北區體育聯會

 江卓霖
呂進昇
 楊博

郭境鍛
陳韵學

男子乙組冠軍
3C
3D
3D
3E
3E

香港旅遊業學生峰會 2024 專題研習比賽
教育局課程發展處及香港旅遊發展局

李璧男
鄭丹

劉樹沂
陳苑希
黃詩詩

酒店業組別季軍
4A
4A
4B
4C
4D

北區三人籃球運動員選拔賽
全港運動會

劉樹沂
梁舜

黎俊星
吳啟澤
麥浩霖

男子組冠軍 並將代表北區參加「第九屆全港運動會」三人籃球比賽

4B
4D
5C
5E
6E

第六十屆學校舞蹈節
香港學界舞蹈協會

馮靖茹

譚逸妍

 恩琳

譚逸妍

伍梓茵

蔡穎恩

伍梓茵

卓家如

林芷聿

黎庭欣

葉馥菲

卓家如

王楚淇

余禧彤

王楚淇

吳沁怡

陳思穎

吳沁怡

 邱雪嵐

葉馥菲

顏祝怡

曾湘霖

黎庭宜

葉馥菲

馮靖茹

藍藝可

馮靖茹

邱雪嵐

駱祐婷

張馨月

卓家如

中國舞 ( 三人 )甲級獎

東方舞（8 人群舞）甲級獎

東方舞（20 人群舞）甲級獎

4A

3A

1B

3A

4A

1C

4A

5B

2C

4E

5C

5B

3B

1B

3B

4C

1E

4C

5A

5C

2E

4E

5E

5C

4A

1C

4A

5A

1E

4D

5B

3x3 籃球邀請賽
KST

金榮超

李家豪

金榮超

楊嘉豪

劉樹沂

楊嘉豪
劉樹沂

黃穎恆

梁舜

黃穎恆

丁子樂

吳煒軒

張極冰

全港 U14 組別亞軍  

全港 U16 組別冠軍

全港 U16 組別季軍

最有價值球員

2D

3E

2D

3B

4B

3B
4B

3C

4D

3C

3E

5E

3C

BIM 比賽 2024
THEi BSE 高科院 屋宇設備工程 (榮譽 ) 工學士 

林沁儀冠軍得獎項目：悅綠知識苑 1C

全新界區際射箭錦標賽
中國香港射箭總會

藍昊天
舒汶耀
李樂軒
朱信磊

梁凌
邵慧琳

鄭泳桐
曾梓琳

藍昊天
陳家誠

男子組團體全場總冠軍

中級組團體冠軍

中級組團體亞軍
中級組冠軍

男子中級組冠軍
男子初級組季軍

4B
4B
5A
6C

6D
4B

校友
4D

4B
2E

第 75屆香港學校朗誦節詩詞獨誦

游錦昊
盧佳佳

詩詞獨誦普通話 - 中三、四級男子組亞軍
詩詞獨誦普通話 - 中五、六級女子組亞軍

4A
5A

香港學校音樂及朗誦協會

鄭珮華
李靈兒
徐澤睿
劉胤宏

榮譽獎
3A
3A
3A
2A

「澳洲國際聯校學科評估及比賽」(ICAS)（科學）
「澳洲的國際聯校學科評估及比賽」(ICAS)

劉錦澤
徐澤睿
賴智權
賴加晉

中二級 ( 銀獎 )
中三級 ( 金獎 )
中三級 ( 銀獎 )

2A
3A
3A
3A

香港國際數學競賽晉級賽 2024（香港賽區）
HKIMO

歐陽真玲
吳沁怡
洪小卉

銅獎
4A
4C
5E

再⋯.. 建 --- 可持續發展工作坊 2024
香港青年協會及香港建築學會

黃晞桐

蕭雅丹

李靜儀

蔡家銘

王咨芯

林梓軒

孫聖汶

謝裕逸

崔指山

科普動畫 高中組銀獎作品標題：心流：connection

科學微電影 高中組銀獎 並獲邀代表香港到北京參加比賽作品標題 :  完壁歸趙之低碳秘籍

6A

5A

6A

5B

6B

5C

6B

5B

6D

2024 第十四屆全國青少年科學影像節 (香港區選拔賽 ) 活動
香港新興科技教育協會

賴俊龍

黃愷情
柳佑華

黃國富
邱雪嵐銀牌

金牌更被挑選成為「國際經濟奧林匹克 2024 」中國香港代表隊
6A

5A
5A

5A
5A

國際經濟奧林匹克香港區選拔賽 2024
天才教育協會主辦

伍梓茵全場總冠軍 4A

Project M2 暑期領袖計劃
所羅門教育集團 ( 由香港前財政司司長梁錦松先生及
書伴我行 (香港 ) 基金會前董事局主席陳芷茵女士合辦

江欣桐 
朱洛濨
張可琳
洪小卉
梁耀譽

季軍
5A
5C
5D
5E
5E

中學生理財教育比賽 2024 理財關注『早』WhatsApp 貼圖設計比賽

香港恒生大學

「認識《憲法》、《基本法》——與法治同行」
善德基金會全港中學校際演講比賽 2024

善德基金會
盧佳佳
黃詩惠
張笑菡

柳菲

王麗欣
劉霏廷
伍梓茵
廖文惠

優秀表現獎

甲等獎

5A
2A
3A
3C

2C
3C
4A
4B

更多
獲獎資訊

銅牌

全年總錦標
中國香港學界體育聯會大埔及北區中學分會 2023-2024

男子組殿軍
男乙乒乓球冠軍

香港青少年田徑分齡錦標賽 2024( 二 ) 
韋昌樂U18 組別三級跳遠第一名 4B

永隆盃校際射箭錦標賽
屯門浸信會永隆中學

李樂軒
陳彤

邵慧琳
公開組亞軍

女子公開組季軍
女子公開組殿軍

男子組亞軍

5A
2C
4B

鳳溪盃室外射箭錦標賽
鳳溪射藝會

李樂軒 ( 季軍 )
藍昊天 ( 冠軍 )
邱璟龍 ( 季軍 )
張凱傑 ( 冠軍 )
王麗欣 ( 季軍 )
曾梓琳 ( 亞軍 )

林琳 ( 冠軍 )

杜雨薇 ( 季軍 )
陳彤 ( 季軍 )

男子甲組團體亞軍
男子乙組團體冠軍
男子丙組團體季軍
女子甲組團體冠軍
女子乙組團體冠軍
女子丙組團體亞軍

5A
4B
4A

2C
2E

4D
3A

3B
2C

香港青少年田徑分齡賽 (三 )2024
韋昌樂三級跳亞軍 4B
黃柏君
陳家鴻
文俊凱

4X400 米接力亞軍
2D
3B
2B

第三十八屆新界區際田徑運動大會 2024
韋昌樂
李祿財
李祿財
廖澤軒
謝振庭
文俊凱

跳遠亞軍
200 米冠軍

4X100 米接力季軍

4X400 米接力冠軍

4B
2C
2C
2F
1D
2B
2D黃柏君

學學
術術

體體

藝藝



于槡┕水馬會鷻谝 � �  fLss!fLss�edu�hLwww�fLss�edu�hL
Instagram FacebooL㱄劆私㏥


