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班級 日期 開始時間 結束時間 科目 任教老師 學習內容 形式(講授/討論/做題/對卷) 同學所需準備 同學參與課堂方法
1A 4/3 11:50 12:35 數 譚 S1課程 講授/討論 PowerLesson 2 Zoom

1A 5/3 10:25 11:35 Eng CSL S1 course-related Lecture/discussion/Answer checking Zoom//ebook/Learning Kit/Grammar Book/LJ zoom
1A 5/3 11:50 14:15 數 譚 S1課程 講授/討論 PowerLesson 2 Zoom

1A 6/3 14:30 15:10 中文 翠 鳥鳴澗 講授/討論/做題 紙本課本/學習日誌 Zoom

1B 2/3 11:50 12:30 中文 娟 詩歌體制 講授/討論/做題 電子課本/學習日誌 Zoom

1B 3/3 11:50 13:00 中文 娟 鳥鳴澗 講授/討論/做題 紙本書/學習日誌 zoom
1B 3/3 14:50 15:30 數 翁 S1課程 講授/討論 教材pdf Zoom

1B 5/3 14:15 15:30 Eng SJ S1 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/ Notebook/ LJ ZOOM

1C 3/3 10:45 11:35 英 YSF S1 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/ Notebook/ LJ ZOOM

1C 5/3 14:00 15:00 數 子 Ch4.4, 12.1, 12.2 講授/討論/解題 iPad、學習手冊、紙筆 Zoom、Kahoot

1C 6/3 11:50 12:30 中文 運 詩歌體制 講授/討論/做題 電子課本/學習日誌 Zoom

1D 3/3 11:40 12:25 數 少 S1課程 講授/討論 eclass教材 Zoom

1D 4/3 10:25 11:00 中文 朱 迢迢牽牛星 講授 / 討論 課本 / 學習日誌 / 預習短片 ZOOM

1D 6/3 9:30 10:15 數 少 S1課程 講授/討論 eclass教材 Zoom

1E 5/3 16:00 17:15 Eng MLC S1 course-related Lecture/discussion/ Answer checking Zoom/ebook /LJ zoom

1E 6/3 12:35 13:15 中文 運 鳥鳴澗 講授/討論/做題 電子課本/學習日誌 Zoom

1F 2/3 10:30 11:10 Eng LSO S.1 Course Related Lecture and Discussion Ipad, LJ, pieces of paper and pens zoom

1F 4/3 10:30 11:00 中文 可 迢迢牽牛星 講授/討論/做題 電子課本/學習日誌 Zoom

1F 5/3 10:30 11:30 數 浩 Ch12.3, 12.4 講授/討論 PowerLesson 2 Zoom

2A 3/3 12:00 13:00 數 宜 Ch7 講授/討論 教材pdf Zoom

2A 4/3 12:00 13:00 數 宜 Ch7 講授/討論 教材pdf Zoom
2A 4/3 14:15 15:15 英 LYY S2 Course-related Lecture/Discussion ZOOM, 教科書, LJ, 文具 ZOOM, powerlesson2

2A 5/3 17:00 18:00 中文 周 寫作教學(借事抒情) 講授/討論/做題 學習日誌/IPAD ZOOM

2B 4/3 12:00 13:00 英 LYY S2 Course-related Lecture/Discussion ZOOM / 課本單元十 / 學習日誌 ZOOM

2B 4/3 15:15 15:50 中文 珊 差不多先生 講授/做題 學習日誌 Zoom
2B 4/3 16:00 17:00 數 柯 Ch8.1

2C 2/3 10:30 11:30 Eng YWK S2 course-related Lecture and discussion LJ Zoom

2C 3/3 10:30 11:30 Eng YWK S2 course-related Lecture LJ Zoom

2C 3/3 12:00 13:00 數 子 二元一次方程 講授/討論/解題 紙筆 Zoom、Kahoot

2C 5/3 11:30 12:15 中文 鍾 寫作教學(借事抒情) 講授/討論/做題 學習日誌/IPAD ZOOM

2D 4/3 14:15 15:30 數 宜 Ch7 講授/討論 教材pdf Zoom

2D 5/3 15:30 16:40 Eng WFL S2 course-related Lecture/discussion/ Answer checking Zoom/ebook /LJ zoom

2D 6/3 13:20 14:00 中文 運 差不多先生傳 講授/討論/做題 電子課本/學習日誌 Zoom

2D 6/3 16:00 17:00 數 宜 Ch7 講授/討論 教材pdf Zoom

2E 3/3 14:30 15:00 中文 崔 寫作：借事抒情 講授/做題 學習日誌 Zoom

2E 4/3 1415 1515 Eng YWK S2 course-related items Lecture LJ Zoom and Powerlesson 

2F 3/3 12:00 13:00 數 敏 二元一次方程 講授/討論 教材pdf Zoom

2F 4/3 11:00 12:00 數 敏 二元一次方程 講授/討論 教材pdf Zoom



2F 5/3 12:00 12:35 中文 黎 差不多先生傳 講授/討論/做題 學習日誌/IPAD ZOOM
2F 5/3 14:00 15:10 Eng WFL S2 course-related Lecture/discussion/ Answer checking Zoom/ebook /LJ zoom

2F 6/3 10:00 11:00 數 敏 二元一次方程 講授/討論 教材pdf Zoom

3A 2/3 09:00 10:00 Eng LHW S.3 Coruse Related Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens zoom

3A 3/3 12:00 13:00 Eng LHW S3 Course Related Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom
3A 3/3 14:15 15:25 中文 娟 記承天寺夜遊 講授/討論/做題 紙本書/學習日誌 zoom

3A 6/3 09:00 10:00 Eng LHW S3 Coruse Related Lecture and discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom

3B 2/3 12:00 13:00 Eng LHW S.3 Coruse Related Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens zoom

3B 3/3 09:00 10:00 Eng LHW S3 Course Related Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom
3B 3/3 14:15 15:15 數 OLH Ch10.2 講授/討論 Zoom

3B 4/3 15:30 16:10 中文 翠 記承天寺夜遊 講授/討論/做題 紙本課本/學習日誌 Zoom

3B 5/3 1430 1530 Eng LHW S3 Course-related Lecture / discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom

3B 6/3 15:30 16:00 Maths OLH 8.1 講授/討論

3C 3/3 14:15 14:50 中文 孫 記承天寺夜遊 講授/討論/做題 紙本書/學習日誌 zoom
3C 3/3 15:15 15:50 Eng CPM S3 Course Related Grammar Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom

3C 4/3 14:00 15:00 數 子 面積和體積 講授/討論/解題 紙筆 Zoom、Kahoot

3D 3/3 11:00 11:30 中文 孫 記承天寺夜遊 講授/討論/做題 紙本書/學習日誌 zoom
3D 3/3 14:15 15:00 Eng LSO S3 Course Related Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom

3D 6/3 14:15 15:30 數 宜 Ch7 講授/討論 教材pdf Zoom

3E 2/3 12:00 13:00 數 敏 7.3 講授/討論 Note Zoom

3E 3/3 14:15 14:45 Eng CPM S3 Course Related Grammar Lecture and Discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom

3E 4/3 14:00 14:40 中文 枝 記承天寺夜遊 講授/討論 完成powerlesson 2.0預習片/課本/學習日誌 zoom,eclass

3E 6/3 12:00 13:00 數 敏 7.3 講授/討論 Note Zoom

4 X 1 2/3 10:30 11:00 中史 葉 魏晉 講授/討論 wechat教材 Zoom
4C 2/3 12:00 12:45 數 少 S4課程 講授/討論 wechat教材 Zoom
4CD 2/3 14:15 16:00 LS 湯戎 公共衞生 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom

4 X 1 3/3 10:30 11:00 中史 葉 魏晉 講授/討論 Zoom

4X2 3/3 14:00 15:00 歷史 彭 冷戰 講授/討論/堂課 紙本書/學習日誌 ZOOM

4x2 3/3 14:15 16:00 地理 湯 破壞雨林的人類活動 講授/討論 筆記 Zoom

4AB 4/3 9:00 10:10 LS 戎彭 公共衛生 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom
4AB3 4/3 10:30 11:30 Eng LHW S.4 Course Related Lecture and discussion ipad/ LJ Zoom 
4A 4/3 14:15 14:50 中文 普 論仁 講授 / 討論/做題 課本 / 學習日誌 / 預習短片 ZOOM
4B 4/3 14:25 15:30 數 翁 S4課程 小測/講授/討論 教材pdf Zoom
4C 4/3 15:00 15:45 數 少 S4課程 講授/討論 wechat教材 Zoom

4x2 5/3 10:25 11:35 地理 湯 破壞雨林的人類活動 講授/討論 筆記 Zoom
4X2 5/3 10:30 11:30 歷史 彭 冷戰 講授/討論/堂課 課本/學習日誌 ZOOM
4AB1 5/3 11:50 13:00 Eng CSL s4 course-related Lecture/discussion Zoom/ notebook /LJ Zoom
4AB3 5/3 12:00 13:00 Eng LHW s4 course-related Lecture/discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom
4B 5/3 14:00 15:00 中文 孫 論君子 講授 / 討論/做題 課本 / 學習日誌 / 預習短片 ZOOM
4A 5/3 14:50 15:50 中文 普 論君子 講授 / 討論/做題 課本 / 學習日誌 / 預習短片 ZOOM
4C 5/3 14:50 15:50 中文 周 論仁 講授 / 討論/做題 課本 / 學習日誌 / 預習短片 ZOOM
4D 5/3 14:50 15:50 中文 黎 論仁 講授 / 討論/做題 課本 / 學習日誌 / 預習短片 zoom

4CD 6/3 10:25 11:35 LS 湯戎 公共衞生 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom
4AB2 6/3 14:15 16:00 Eng LMF S4 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/ Notebook/ LJ ZOOM
4AB1 6/3 14:15 16:00 Eng CSL S4 course-related lecture and discussion ZOOM/ Notebook/ LJ Zoom
4D 6/3 14:15 16:00 Eng YWK S4 lecture and discussion LJ Zoom



4AB3 6/3 14:30 16:00 Eng LHW S4 lecture and discussion Ipad, pieces of paper and pens Zoom
4C 6/3 16:00 17:15 Eng MLC S4 lecture and discussion LJ Zoom

4ABCD 9/3 14:15 15:15 文憑視藝 徐 雕塑藝評技巧 講授、提問、堂課 教材pdf Zoom

5 X 1 2/3 11:30 12:00 中史 葉 田制 講授/討論 wechat教材 Zoom
5X2 2/3 12:00 13:00 地理 欣 農業 講授/討論 教材pdf Zoom
5AB3 2/3 14:45 15:30 數 譚 S5課程 講授/討論 教材pdf Zoom
5C 2/3 14:45 15:30 數 榮 Ch15.2 講授/討論 教材pdf Zoom

5AB1 2/3 14:50 15:50 數 柯 Ch16 講授/討論 notes
5ab2 2/3 14:50 16:00 數 烽 Ch16 講授/討論 教材pdf Zoom
5CD 2/3 14:50 16:00 LS 通朱 現代中國 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom

5ABCD 2/3 16:00 16:40 文憑視藝 瑩 中西人物畫分析異同 講授/討論/堂課 教材pdf Zoom

5AB 3/3 9:00 10:10 LS 嘉通朱 現代中國 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom

5CD 3/3 10:25 11:35 LS 通朱 現代中國 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom

5AB2 3/3 10:25 11:35 數 烽 Ch16 講技/討論 教材pdf Zoom

5AB3 3/3 10:45 11:30 數 譚 S5課程 講授/討論 教材pdf Zoom

5X2 3/3 11:40 13:00 地理 欣 農業 講授/討論 教材pdf Zoom

5 X 1 3/3 12:00 12:30 中史 葉 田竹 講授/討論 Zoom

5AB3 3/3 13:30 14:30 中文 翠 文化(倫理道德) 講授/討論/做題 課本/學習日誌 Zoom

5C 3/3 15:25 16:00 中文 周 文化(倫理道德) 講授/討論/做題 課本/學習日誌 Zoom

5X2 3/4 10:25 11:35 ICT 錦 PASCAL程序編寫~迭代語句 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom
5X2 3/4 11:00 11:45 歷史 予 香港都市化 講解、討論 教科書、學習日誌 ZOOM
5AB1 3/4 12:00 13:00 中文 枝 文化單元(五倫、先秦學說) 講授/討論/做題 課本/學習日誌 ZOOM
5AB2 3/4 12:00 13:00 中文 可 文化單元(五倫、先秦學說) 講解/討論/核對工作紙 文化工作紙 Zoom

5D 3/4 14:00 15:00 中文 珊 文化(人文精神) 講授/討論/做題 課本/學習日誌 Zoom
5AB 3/4 14:50 16:00 LS 嘉通朱 現代中國 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom

5A 5/3 11:50 13:00 LS 嘉 上網問功課 學生提問、老師指導 家課、問題 ZOOM
5D 5/3 12:00 13:00 數 浩 Ch15 講授/討論 教材pdf Zoom
5D 5/3 14:00 15:00 Eng LSO S5 Course Related Lecture and Discussion Zoom/ textbooks/ LJ Zoom

5AB1 5/3 14:15 16:00 英 LMF S5 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/ Textbook/ LJ ZOOM
5AB2 5/3 14:15 16:00 英 LST S5 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/ Textbook/ LJ ZOOM
5AB3 5/3 15:00 16:00 英 YSF S5 Course-related Lecture/Discussion ZOOM/紙筆/課本/學習日誌 ZOOM
5AB1 5/3 16:00 17:00 數 OLH

5X2 3/6 10:00 11:30 地理 欣 農業 講授/討論 教材pdf Zoom
5AB2 6/3 11:50 13:00 數 烽 Ch16 講授/討論 教材pdf Zoom

5ABCD 9/3 16:00 16:40 文憑視藝 瑩 中西人物畫藝評分析 講授/討論 教材pdf Zoom
5CD 9/3 10:25 11:35 LS 通朱 現代中國 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom
5X2 9/3 14:30 16:00 ICT 錦 PASCAL程序編寫~迭代語句 講授、提問、堂課 教科書、LJ、文具 Zoom
5X2 9/3 14:30 15:15 歷史 予 香港社會人口發展 講授、提問 教學書、LJ Zoom
5X2 9/3 11:40 13:00 地理 欣 農業 講授/討論 教材pdf Zoom

6A-6D 2/3 9:00 12:30 X1 各科
6X1 2/3 11:00 12:30 中史 雅 DSE 溫中 ZOOM

6A-6D 2/3 14:00 16:00 英 LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 1 Pre-mock paper single-lined paper, notebook e-class, PowerLesson 2.0
6AB1 2/3 16:45 1730 中文 普 卷二 對卷 學習日誌 ZOOM
6A-6D 2/3 19:00 23:00 英 LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 1 paper analysis Single-lined paper, notebook Zoom

6A-6D 3/3 9:00 12:30 數學
6AB1 3/3 14:00 16:00 中文 普 卷一 / 卷san 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM
6AB2 3/3 14:00 16:30 中文 枝 卷一 / 卷二 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM
6AB3 3/3 14:00 16:30 中文 珊 卷一 / 卷二 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM
6D 3/3 15:30 17:30 中文 崔 卷一 / 卷二 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM
6C 3/3 16:00 18:30 中文 娟 卷一 / 卷二 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM

6AB1 3/3 18:00 19:30 中文 普 卷三 講授/討論/做題/對卷 學習日誌 ZOOM
6A-D 3/3 20:30 22:00 LS 通 卷一 講授、做題 文具 ZOOM

6A-6D 4/3 10:30 12:00 LS 俊 卷二 講授、做題 文具 ZOOM
6A-6D 4/3 14:00 17:30 所有 X2
6AB1 4/3 18:20 19:20 中 普 卷一 講授 / 做題 學習日誌 ZOOM



6A-D 5/3 14:00 15:30 LS 雅 卷一 講授、做題 文具 ZOOM
6X2 5/3 16:00 17:00 HIST 予 溫習 日本史 講授、做題 文具 ZOOM
6A-D 5/3 17:30 22:30 English LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 1 paper analysis Single-lined paper, notebook Zoom

6A-6D 6/3 9:00 12:15 英 LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 3 Pre-mock paper single-lined paper, notebook e-class, PowerLesson 2.0
6AB2 6/3 14:15 15:30 中 枝 卷一 討論 / 做題 學習日誌 ZOOM
6AB3 6/3 14:15 15:30 中 珊 卷一 討論 / 做題 學習日誌 ZOOM
6C 6/3 14:15 15:30 中 娟 卷一 討論 / 做題 學習日誌 ZOOM
6D 6/3 14:15 15:30 中 崔 卷一 討論 / 做題 學習日誌 ZOOM

6AB1 6/3 14:15 15:30 中 普 卷一 討論 / 做題 學習日誌 ZOOM
6A-6D 6/3 16:00 17:15 LS 戎 卷二 講授、做題 文具 ZOOM
6A-6D 6/3 17:30 23:00 英 LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 3 paper analysis Single-lined paper, notebook Zoom

6A-D 7/3 9:00 12:30
6A-D 7/3 14:00 17:30 英 LST, LYY,CSL,CPM,SJ Paper 3 paper analysis Single-lined paper, notebook Zoom

M1M2 (M1M2上課)


