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鳳溪第一中學 

2016/17年度 

同聚北區樂融融─「堅‧Infinity」領袖訓練計劃 

 

敬啟者：貴子女擬參加下列活動，敬請  貴家長填妥回條，著 貴子女於九月十二日交回負責老

師為荷。 

 

活動名稱 同聚北區樂融融─「堅‧Infinity」領袖訓練計劃 

舉辦機構 香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心 

參加班級/組別 有關學生(22 人) 

負責教職員 黃雅娟老師、文家慧社工(Sarah)、梁潔瑩姑娘(Hermi) 

活動日期/時間 二零一六年九月至二零一七年一月 

活動內容 詳見附件 

費用 全免 

特別應變措施 
如天文台於活動開始前兩個半小時仍然懸掛八號或以上風球，或發出

紅色/黑色暴雨警告，有關活動將會取消。 

緊急聯絡人 文家慧社工(Sarah) (電話: 26797557) / 黃雅娟老師 (電話: 26700366) 

備註 參加學生須穿著便服出席(宜穿長褲方便活動)。 

 

此致 

貴家長 

黃增祥校長            謹啟 

 

二零一六年九月九日 

 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－       
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「同聚北區添力量」─ 「堅‧Infinity」領袖訓練計劃 
回 條 

 

敬覆者：貴校來函有關「同聚北區添力量」─「堅‧Infinity」領袖訓練計劃，本人業已知悉及同

意敝子女參加，並清楚其健康狀況適合參加上述活動，及叮囑其遵守規則及注意安全。 

 

 

此覆 

鳳溪第一中學黃校長 

學生姓名   家長簽署  

學生註冊編號   家長姓名  

班別(班號) (     )  聯絡電話  
二零一六年  月  日 



 

 

 

合辦 

同聚北區樂融融 - 「堅‧Infinity」領袖訓練計劃 

計劃內容及活動日程表 

目的︰1. 協助同學尋找及訂立人生目標，肯定自我的能力，勇於面對及接受挑戰。 

      2. 提升同學的領導才能及團隊精神，建立支援網絡，互相支持。 

      3. 舒緩同學應付學業及生活上的壓力，提升同學應付難題的能力及抗逆力。 

      4. 增加同學對自己的認識、發掘自己的強項及潛能，以回饋社會，增強對社區的歸屬感。 

活動對象︰中三學生 20 人 

活動時段︰2016 年 9 月至 2017 年 1 月 

負責社工︰文家慧姑娘(Sarah) 及 梁潔瑩姑娘(Hermi) 

中心地址︰上水天平邨天明樓地下 105-113 室 

活動日程表： 

活動日期及時間 活動名稱 活動地點 

20/9/2016(二) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第一節) 

超越舊我 Level Up(第一節) 

學校 

 

24/9/2016(六) 

10:00am - 5:00pm 

Running Man 城市篇 九龍區 

27/9/2016(二) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第二節) 

超越舊我 Level Up(第二節) 

學校 

 

29/9/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第三節) 

超越舊我 Level Up(第三節) 

學校 

 

6/10/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第四節) 

超越舊我 Level Up(第四節) 

學校 

 

13/10/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第五節) 

超越舊我 Level Up(第五節) 

學校 

20/10/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第六節) 

超越舊我 Level Up(第六節) 

學校 

 

4/11/2016(五，統測後) 

時間待定 

文化交流體驗日 學校及葵青區 

10/11/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第七節) 

友‧義‧氣義工服務籌備 

學校 

 

17/11/2016(四) 

3:30pm – 5:30pm 

英語畫劇體驗(第八節) 

型友你同行領袖訓練營簡介會 

學校 

 

19-20/11/2016 

星期六及日 

型友你同行領袖訓練營(兩日一夜) 西貢黃宜洲 

25/11/2016(五，暫定) 

時間待定 

友‧義‧氣義工服務日 

 

荃葵青區 

 


